






УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования (технологический профиль) 2023-2024 уч.год 

10А класс (Новый ФГОС) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный  язык 
республики РФ 

2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 1 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



Учебный план МАОУ «Лицей № 1»  

Технологический профиль  

(пятидневная учебная неделя) 

ФГОС СОО 

11А класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю/год 

Всего  

10-й класс 

2022-2023 

уч.г 

11-й класс 

2023-2024 

уч.г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
1.Русский язык Б 1/35 1/34 2/69 

2.Литература Б 3/105 3/102 6/107 

Родной язык и родная 

литература 3.Родной язык 
Б 

 

0,5/17,5 

 

0,5/17 

 

1/34,5 

 

Математика и информатика 

4.Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 8/280 10/340 

 

18/620 



Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю/год 

Всего  

10-й класс 

2022-2023 

уч.г 

11-й класс 

2023-2024 

уч.г 

5.Информатика У 4/140 4/136 8/276 

Иностранные языки 6.Иностранный язык Б 3/105 3/102 6/207 

Естественные науки 7. Физика У 5/175 5/170 10/345 

8. Астрономия Б 0,5/17,5 0,5/17 1/34,5 

Общественные науки 
9. История  Б 2/70 2/68 4/138 

10. Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 

  Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

11. Физическая культура Б 2/70 2/68 4/138 

12. Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/35 1/34 

2/69 

Индивидуальный проект Э 2/70 - 2/70 

Всего, основная часть 34/1190 34/1156 68/2346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 

Итого  34/1190 34/1156 68/2346 

     



Б- базовый уровень 

У – углубленный уровень 

Э –элективный курс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 2023-2024 учебный год 

Технологический профиль (Новый ФГОС) 

10А класс 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 1» городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Физическая культура 2 2 

Тайны превращения органической химии 2 2 

Садись за руль! 2 2 

Обществознание 1 1 

Знай! Изучай! Доказывай! 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты ! 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Технологический профиль 11А класс 

2023-2024 учебный год 
 

Направление 
Наименование 

программы 

10кл 

2022-

2023  

уч год 

11кл 

2023-

2024 

уч г. 

Всего 

Общеинтеллектуаль

ное 

Сложные вопросы 

биологии 
2 1 

     4 

Тайны и 

превращения 

органической 

химии 

2 2 

4 

Социальное 

Садись за руль! 2 2 

 

4 

Россия- мои 

горизонты! 
- 1 

1 

Духовно-

нравственное 
Разговор о важном 1 1 

 

     2 



Могучий Русский 

язык 
1 1 

 

2 

Общекультурное Танцуй! 1 1 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая 

культура 
1 1 

2 

    
 

Итого 10 10 20 

 

 

 

 

 


